
 
ESCUELA MUNICIPAL DE FUTBOL DE BONARES

 
ALEVIN-A  Temporada 2003/2004  (07/07/2003 - 06/06/2004)

OBJETIVOS

OBJETIVO/Temporada  2003/2004 PERIODO 1 PERIODO 2 PERIODO 3 TOTAL
CALENTAMIENTO 90 105 30 225

ESTRATEGIA 0 101 3 104

P. FISICA 0 0 0 0

PRUEBAS 0 3 2 5

TACTICA 120 142 50 312

TECNICA 330 374 110 814

VUELTA A LA CALMA 30 30 10 70

TOTAL 570 755 205 1530


