
ESCUELA MUNICIPAL DE FUTBOL DE BONARES Sección Deportiva

Objetivo Actividad EjercicioNº Descripción %Fis

Fútbol reducidoTECNICA   ( 5 * 5 ) + 2 pivotes121 Partidos de ( 5* 5 ) + 2 pivotes de 5 minutos de duración. 0%
Fútbol reducidoTECNICA   ( 6 * 6 ) + 1 pivote122 Partidos de ( 6 * 6 ) + 1 pivote de 5 minutos de duración. 0%
Fútbol reducidoTECNICA  ( 2 * 2 ) + 2123 0%
Fútbol reducidoTECNICA  ( 3 * 3 ) + 3124 0%
Fútbol reducidoTECNICA  ( 4 * 4 ) + 4125 0%
Fútbol reducidoTECNICA  ( 5 * 5 ) + 5126 0%
Fútbol reducidoTECNICA Eliminatoría127 0%
Fútbol reducidoTECNICA Fútbol - 7128 Partido de fútbol - 7 0%
Fútbol reducidoTECNICA Fútbol - 7 - Rugby129 Partido de fútbol - 7 0%
Fútbol reducidoTECNICA Gol Portero130 0%
Fútbol reducidoTECNICA Juegos de ( 2 * 3 )131 Partidos de ( 2 * 3 ) de 5 minutos de duración. 0%
Fútbol reducidoTECNICA Juegos de ( 3 * 4 )132 Partidos de ( 3 * 4 ) de 5 minutos de duración. 0%
Fútbol reducidoTECNICA Juegos de ( 4 * 5 )133 Partidos de ( 4 * 5 ) de 5 minutos de duración. 0%
Fútbol reducidoTECNICA Juegos de ( 5 * 6 )134 Partidos de ( 5 * 6 ) de 5 minutos de duración. 0%
Fútbol reducidoTECNICA Mini - fútbol  de  ( 5 * 5 )135 Mini - fútbol de ( 5 * 5 ) de 30 minutos de duración. 0%
Fútbol reducidoTECNICA Mini - fútbol de ( 6 * 6 )136 Mini - fútbol de ( 6 * 6 ) de 30 minutos de duración. 0%
Fútbol reducidoTECNICA Torneo de  ( 1 * 1 )137 Partidos de ( 1 * 1 ) de 5 minutos de duración. 0%
Fútbol reducidoTECNICA Torneo de  ( 2 * 2 )138 Partidos de ( 2 * 2 ) de 5 minutos de duración. 0%
Fútbol reducidoTECNICA Torneo de  ( 3 * 3 )139 Partidos de ( 3 * 3 ) de 5 minutos de duración. 0%
Fútbol reducidoTECNICA Torneo de  ( 4 * 4 )140 Partidos de ( 4 * 4 ) de 5 minutos de duración. 0%
Golpeo - paseTECNICA El desertor (1 Fila)141 0%
Golpeo - paseTECNICA El desertor (2 Filas)142 0%
Golpeo - paseTECNICA El desertor (3 Filas)143 0%
Golpeo - paseTECNICA El desertor (4 Filas)144 0%
Golpeo - paseTECNICA El Puente145 0%
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