% ESCUELA MUNICIPAL DE FUTBOL DE BONARES

Seccion Deportiva

N° Objetivo Actividad Ejercicio Descripcion %Fis
121 TECNICA Futbol reducido (5*5) + 2 pivotes Partidos de (5* 5) + 2 pivotes de 5 minutos de duracion. 0%
122 TECNICA Futbol reducido (6*6)+1pivote Partidos de (6 * 6 ) + 1 pivote de 5 minutos de duracion. 0%
123 TECNICA Futbol reducido (2*2)+2 0%
124 TECNICA Futbol reducido (3*3)+3 0%
125 TECNICA Fatbol reducido (4*%4)+4 0%
126 TECNICA Futbol reducido (5*5)+5 0%
127 TECNICA Futbol reducido Eliminatoria 0%
128 TECNICA Futbol reducido Futbol - 7 Partido de futbol - 7 0%
129 TECNICA Futbol reducido Futbol - 7 - Rugby Partido de futbol - 7 0%
130 TECNICA Futbol reducido Gol Portero 0%
131 TECNICA Futbol reducido Juegos de (2*3) Partidos de ( 2 * 3) de 5 minutos de duracién. 0%
132 TECNICA Futbol reducido Juegos de (3*4) Partidos de (3 * 4 ) de 5 minutos de duracion. 0%
133 TECNICA Futbol reducido Juegosde (4*5) Partidos de (4 * 5) de 5 minutos de duracién. 0%
134 TECNICA Futbol reducido Juegosde (5*6) Partidos de (5 * 6 ) de 5 minutos de duracion. 0%
135 TECNICA Futbol reducido Mini - fatbol de (5*5) Mini - fatbol de (5 * 5) de 30 minutos de duracion. 0%
136 TECNICA Futbol reducido Mini - fatbol de (6 *6) Mini - fatbol de (6 * 6 ) de 30 minutos de duracion. 0%
137 TECNICA Futbol reducido Torneode (1*1) Partidos de (1 * 1) de 5 minutos de duracion. 0%
138 TECNICA Futbol reducido Torneode (2*2) Partidos de (2 * 2) de 5 minutos de duracién. 0%
139 TECNICA Futbol reducido Torneode (3*3) Partidos de ( 3 * 3)) de 5 minutos de duracion. 0%
140 TECNICA Futbol reducido Torneode (4*4) Partidos de (4 * 4 ) de 5 minutos de duracién. 0%
141 TECNICA Golpeo - pase El desertor (1 Fila) 0%
142 TECNICA Golpeo - pase El desertor (2 Filas) 0%
143 TECNICA Golpeo - pase El desertor (3 Filas) 0%
144 TECNICA Golpeo - pase El desertor (4 Filas) 0%
145 TECNICA Golpeo - pase El Puente 0%




